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        Für eine gesunde und fröhliche Zukunft Ihrer Kinder!    
 


fit und stark plus



Das Gesundheits- und Präventionsprogramm für die Grundschule




sokrates



Das Gesundheits- und Präventionsprogramm für die Klassenstufen 5 und 6




                
            
        
        
    



                                
                
            
        
        

    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Unser Vorstellungsvideo    
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                Video bei Youtube aufrufen
        

                
                
            
        
    



        



                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        IFA gGmbH    
Wir freuen uns über Ihr Interesse an unserer Arbeit. Die IFA gGmbH ist eine gemeinnützige Organisation, die sich wissenschaftlich und praktisch dem Themenbereich „Schule & Gesundheit“ widmet.

Seit über 10 Jahren werden unsere Gesundheitsprogramme an vielen Schulen im Norden Deutschlands mit großem Erfolg eingesetzt. Dabei ist es uns besonders wichtig, dass wir Schulen in jedem Umfeld – also auch in sozialen Brennpunktgebieten – erreichen und unterstützen können.

Aufgrund unseres fortwährenden Erfahrungsaustausches mit den Schulen und mit Hilfe der wissenschaftlichen Begleitung unserer Arbeit, bleiben wir mit den aktuellen Entwicklungen in Kontakt und können relevante Impulse für die Gesundheit von Kinder und Jugendlichen geben. Die Finanzierung unseres Institutes erfolgt ausschließlich über Spenden und Fördergelder. Sie sind herzlich eingeladen, sich auf dieser Website über unsere Tätigkeiten näher zu informieren.

Prof. Dr. med. Karla Misek-Schneider
Gesellschafterin
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        Jahre erfolgreich    
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        fit und stark plus    
Das Gesundheits- und Präventionsprogramm für die Grundschule.
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        sokrates fit und stark plus II    
Das Gesundheits- und Präventionsprogramm für die Klassenstufen 5 und 6.
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        Unsere Partnerschaften    
Wir danken unseren Partner*innen und Unterstützer*innen!
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[image: Landesprogramm Bildung und Gesundheit NRW]
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                                        Partner AOK NORDWEST                    
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                Die AOK NORDWEST übernimmt in Schleswig-Holstein und in Westfalen-Lippe die Programmkosten von fit und stark plus  und Sokrates fit und stark plus II. Wir bedanken uns dafür im Namen der teilnehmenden Schulkinder.

Link zur AOK

        
        
        

                
                
            
        
    



        

    
        
            
                
            
            
                
                
                    

        
                                        Gesunde Schule Zertifizierung                    
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                Nutzen Sie fit und stark plus  auch bei der Zertifizierung ihrer Schule durch die Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in Schleswig-Holstein.

Link zur Zertifizierung

        
        
        

                
                
            
        
    



        

    
        
            
                
            
            
                
                
                    

        
                                        Informationen zur IFA gGmbH                    
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                Hiermit möchten wir Sie über die aktuellen Tätigkeiten und Entwicklungen unseres Institutes informieren.

IFA Jahresbericht 2023 als PDF

IFA-Broschüre als PDF

Viel Spaß beim Lesen!

        
        
        

                
                
            
        
    



        

    
        
            
                
            
            
                
                
                    

        
                                        Bildungseinrichtung für Nachhaltigkeit                    
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                Wir freuen uns, dass unser Institut durch die Landesregierung Schleswig-Holstein mit einem Qualitätssiegel für nachhaltige Bildungsarbeit zertifiziert wurde.

Link zur NUN-Zertifizierung
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